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Selama Anda berpikir orang lain bertanggung jawab
atas kondisi diri Anda, Anda tidak bisa menjadi
seperti apa yang Anda inginkan.

As long as you think someone else is responsible for
the way you are, you cannot become the way you
want to be.

Sdlgon.



https://www.youtube.com/c/SadhguruBahasaIndonesia/community

Begitu Anda menjadi meditatif, irama musik secara
alami akan menjadi bagian hidup Anda. Semuanya
adalah vibrasi — semuanya adalah bunyi.

Once you are meditative, the lilt of music will

naturally be a part of your life. Everything is

vibration - everything is sound.
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Mahatma artinya Makhluk Agung. Seseorang
menjadi makhluk agung hanya ketika ia berfungsi
sebagai suatu bentuk kehidupan yang melampaui
semua identitas.

Mahatma means a Great Being. One becomes a
great being only when one functions as a life
beyond all identities.
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Semakin kita menjauhkan diri dari Alam, semakin

jauh pula kita dari Alam (Sifat dasar) kita sendiri.

The further we move away from Nature, the further
we move away from our own Nature too.
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Hanya jika Anda terhubung dengan inti terdalam diri

Anda, Anda akan menjalani kehidupan yang lengkap.

Only if you are in touch with the innermost core of
who you are, will you live a complete life.
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Hari ini adalah hari untuk mengungkapkan rasa
syukur kita kepada leluhur kita, yang telah
berkontribusi pada kehidupan kita dengan cara
yang tak terkira.

Today is a day to express our gratitude to our
ancestors, who have contributed to our lives in
immeasurable ways.
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Jika kebahagiaan Anda bergantung pada apa yang
terjadi di luar diri Anda, Anda akan selalu menjadi

budak situasi eksternal.

If your happiness depends upon what is happening
outside of you, you will always be a slave to the
external situation.
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Cara terbaik menyambut Navratri adalah dalam

sermangat perayaan. Inilah rahasia hidup: untuk
menjadi tidak-serius namun sepenuhnya terlibat.

The best way to approach Navratri is in a spirit of
celebration. This is the secret of life: to be
non-serious but absolutely involved.
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Jika Anda menginginkan kegembiraan, Anda harus

berpaling ke dalam karena di sanalah kegembiraan
itu dihasilkan.

If you want joy, you have to turn inward because that
is where it is generated.
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Bagi kebanyakan orang, cinta berarti, 'kamu harus
melakukan apa yang aku inginkan.' Tidak, cinta
berarti mereka boleh melakukan apa yang mereka

inginkan, dan kita tetap mencintai mereka.

For most people, love means, ‘You must do what |
want.’ No, love means they can do what they want,
and we still love them.
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Latihan yoga akan menghadirkan tingkat
semangat yang tinggi. Jika tubuh energi Anda
penuh semangat dan seimbang, kesehatan fisik
dan mental adalah hasil yang alami.

Yogic practices will bring a high level of vibrance.
[f your energy body is vibrant and balanced,
physical and mental health is a natural outcome.
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Kita perlu memberdayakan anak perempuan kita untuk mengambil
tanggung jawab penuh atas diri mereka sendiri. Jika itu memenuhi
mereka dengan kegembiraan, kebanggaan, dan kemuliaan, biarkan

mereka melakukan apa yang mereka inginkan

We need to empower our girl children to take full
responsibility for themselves. If it fills them with
joy, pride, and nobility, let them do what they
want.
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Orang yang mendapatkan rahmat Devi adalah
makhluk yang diberkati. Anda akan menjalani
kehidupan yang jauh melampaui imajinasi,
kompetensi, dan kesuksesan Anda.

One who earns Devi's grace is a blessed being. You
will live a life that is well beyond your imagination,
competence, and success.
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Begitu pikiran Anda hening sepenuhnya, kecerdasan
Anda melampaui keterbatasan manusia.

Once your mind becomes absolutely still, your
intelligence transcends human limitations.
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Kita mencari sesuatu yang spektakuler sepanjang
waktu. Sudah saatnya kita memahami bahwa aspek
kehidupan yang paling indah terjadi secara perlahan,
lembut, tanpa kembang api ataupun drama.

We are looking for something spectacular all the
time. It is time we understand the most beautiful
aspects of life happen slowly, gently, without any
fireworks or drama.
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Vijayadashami merayakan kemenangan. Hanya

dengan menang atas keterbatasan diri sendiri, sifat

kehidupan yang luar biasa terungkap.

Vijayadashami celebrates being victorious. Only in
being victorious over one’s own limitations, the
magnificent nature of life is revealed.
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Tubuh kita pada dasarnya adalah tanah dan air.
Kualitas tanah dan air kita menentukan kualitas

makanan kita, tubuh kita, dan kehidupan kita.

Our body is essentially soil and water. The quality of
our soil and water determines the quality of our food,
our body, and our life.
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Ketika sampai pada kesehatan, kesejahteraan,
sukacita, dan kepuasan manusia, Ke Dalam Diri
Adalah Satu-satunya Jalan Keluar.

When it comes to human health, wellbeing, joy, and
fulfillment, In Is The Only Way Out.
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Setiap aspek kehidupan saya terbenam dalam
Pengabdian. Pengabdian bukan untuk Tuhan di atas
tetapi untuk semua yang ada di sekitar saya.

Every aspect of my life is soaked in Devotion.
Devotion not for a God above but for all that is
around me.
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Proses belajar itu sendiri selalu membebaskan. Yang
membuat frustrasi adalah ketika dipaksakan.

Learning per se is always liberating. What is
frustrating is when it is imposed.
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Ada wilayah di luar akal. Kecuali Anda tiba di sana,
Anda tidak akan tahu manisnya cinta ataupun
Keilahian.

There is a region beyond reason. Unless you get
there, you will neither know the sweetness of love
nor the Divine.
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Pada dasarnya, setiap pengalaman — rasa sakit dan
kenikmatan, kegembiraan dan kesengsaraan,
penderitaan dan sukacita hebat — terjadi di dalam
diri kita.

Essentially, every experience — pain and pleasure,

joy and misery, agony and ecstasy — happens
within us.
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Jika Anda ingin menjadi kreatif dalam bidang apa
pun, Anda harus mengamati. Pengamatan
terdalam yang dimungkinkan akan membawa
kejernihan daya lihat yang sangat tinggi.

If you want to be creative in any field, you have to
observe. The deepest possible observation will
bring enormous vision.
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Pencerahan tidak berarti Anda terhindarkan dari apa
pun. Rasa sakit, rasa nikmat, semuanya mungkin -
tetapi semua terjadi atas dasar pilihan.

Enlightenment does not mean you are denied

anything. Pain, pleasure, everything is possible — but
everything is by choice.
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Hanya sebagai manusia, tidak seperti makhluk lain,
Anda memiliki kemampuan untuk berevolusi secara
sadar.

Only as a human being, unlike any other creature,
you have the ability to evolve consciously.
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Rasa syukur bukanlah sesuatu yang harus Anda
ungkapkan. Jika Anda dipenuhi dengan rasa syukur
atas semua yang berkontribusi pada hidup Anda,
itu akan meluluhkan keberadaan Anda.

Gratitude is not something you have to express. If
you are filled with gratitude for all that contributes
to your life, it will melt your very being.
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Mereka yang mencari kesempurnaan tidak
mengetahui kehidupan.

Those who seek perfection do not know life.
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Kecerdasan itu seperti pisau — semakin tajam,

semakin baik. Tangan yang stabil dan sadar
diperlukan untuk membuatnya positif.

The intellect is like a knife — the sharper, the better.
A steady and conscious hand is needed to make it
positive.
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Kesehatan fisik Anda, kesehatan psikologis Anda,
potensi spiritual Anda - semuanya ditentukan oleh
seberapa banyak energi surya yang Anda serap.

Your physical health, your psychological health, your

spiritual possibility — everything is determined by

how much solar energy you imbibe.
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Hingga Anda mengetahui keheningan yang
merupakan inti diri Anda dan kosmos, ketidaktahuan
adalah satu-satunya kemungkinan.

Until you know the stillness that is the very core of
you and the cosmos, ignorance is the only possibility.
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Keindahan bukanlah soal bentuk dan rupa. Ini adalah
pertanyaan tentang apa yang Anda pancarkan.

Beauty is not a question of shapes and forms. [t is a

question of what you exude.
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Kita harus melihat ke depan dan melihat
bagaimana menciptakan bangsa yang kita semua
banggakan, bangsa yang melayani setiap manusia
yang tinggal di sini.

We must look ahead and see how to create a nation
that all of us are proud of, a nation that serves
every human being who lives here.
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Mengembangkan kejeniusan individu telah
menjadi ciri khas budaya yoga. Kisah tersebut

berbicara tentang menghasilkan manusia yang
membuat iri para dewa.

Developing individual genius has been the
hallmark of the yogic culture. The lore talks about
producing human beings that gods were envious
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Cinta adalah kekuatan yang membebaskan.
Kemelekatan adalah proses yang menjerat.

Love is a liberating force. Attachment is an
entangling process.
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Cara Anda bernapas, duduk, berdiri, makan,
berjalan, bekerja — semuanya bisa menjadi Yoga.
Anda dapat menggunakan proses kehidupan apa
pun untuk melampaui keterbatasan Anda.

The very way you breathe, sit, stand, eat, walk,
work — everything can become Yoga. You can use
any process of life to transcend your limitations.
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ah vital di saat krisis

Menyala dalam kegembiraan, cinta, dan kesadaran ada

yang dapat melemparkan Anda ke dalam kegelapan. Pada Diwali ini,

nyalakan Kemanusiaan Anda sampai pada keagungannya yang penuh

Cinta & Berkat,

Lighting up in joy, love, and consciousness is vital in times of crisis

that could durmp you into darkness. This Diwali, light up your

>

Humanity to its full glory

Love & Blessings,
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Di mana ada keterlibatan, di sana ada kekuatan dan
vitalitas.

Where there is involvement, there is vigor and
vitality.
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Tidak ada yang mencapai apa pun hanya karena
mereka menginginkannya. Orang mencapai sesuatu
karena mereka meraih kapabilitas yang diperlukan.

No one gets anywhere just because they desire it.

People get somewhere because they acquire the
necessary capability.
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Ide kita tentang signifikansi manusia harus berubah.
Kita hanyalah salah satu bentuk kehidupan lain di
planet ini.

Our idea of human significance has to change. We are

just another life form on the planet.
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Kesusahan bisa menjadi kesempatan besar bagi Anda
untuk membangun tingkat kekuatan dan
kesejahteraan yang dalam. Kesusahan mental adalah
buatan Anda sendiri — Anda harus menghentikan itu.

Hardship can be a great opportunity for you to
build a deep level of strength and wellbeing.
Mental hardship is your making — you must stop

that.
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Saya tidak mengerti mengapa orang ingin
mengendalikan pikiran mereka. Saya ingin
membebaskan pikiran mereka.

I do not understand why people want to control their
minds. I want to liberate their minds.
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Kemanusiaan telah meraih pengetahuan dan kemampuan yang besar
sekali karena sains dan teknologi. Namun apakah kita menggunakannya
untuk kesejahteraan kita? Tanpa menciptakan manusia yvang sadar dan

Planet yang Sadar, semua ini akan menimbulkan bencana.

Humanity has gained immense knowledge and capability
because of science and technologies. But are we using it
for our wellbeing? Without creating conscious humans

and a Conscious Planet, all this will spell disaster.
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Kontribusi terbesar kepada dunia adalah dengan
berada di puncak kesejahteraan. Lalu apa yang
Anda lakukan juga akan benar-benar
mengagumkan.

The greatest contribution to the world is to be at
the peak of wellbeing. Then what you do will also
be truly wonderful.
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Rasa bersalah adalah emosi yang ditanamkan
secara sosial, racun yang ditujukan pada diri Anda,
suatu cara untuk memperbudak Anda oleh yang
berkepentingan.

Guilt is a socially cultivated emotion, a poison
directed towards yourself, a way of enslaving you
by vested interests.
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Tidak perlu melakukan apa yang orang lain lakukan.

Anda harus melakukan apa yang benar-benar
penting bagi Anda sebagai suatu kehidupan.

There is no need to do what others are doing. You
must do what truly matters to you as a life.
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Kita telah menciptakan sistem pendidikan yang lebih
seperti pusat koreksi (lembaga pemasyarakatan),
sayangnya. Anak-anak tidak perlu dikoreksi — mereka

perlu dipupuk untuk kemungkinan yang lebih besar.

We have created education systems that are more
like correctional centers, unfortunately. Children
do not need to be corrected — they need to be
nourished into greater possibilities.
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Apa pun yang Anda lakukan dengan sukarela dapat

menjadi kenikmatan besar dan proses pertumbuhan
untuk Anda.

Anything you do willingly can become a great
pleasure and a process of growth for you.
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Antusiasme (passion) kita bisa berubah menjadi
racun jika kita menjadi kesal ketika hal tersebut tidak
terpenuhi.

Our passions can turn into poison if we become

resentful when they are not being fulfilled.
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Inilah maksud latihan yoga-untuk membawa energi
Anda ke suatu posisi tempat energi ini menyala dan
seimbang.

This is what yogic practices are about — to bring your

energies to a place where they are lit and balanced.
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Selama Anda terkurung dalam logika Anda sendiri,

keajaiban hidup tidak akan mengungkapkan dirinya
sendiri pada Anda.

As long as you are locked up in your own logic, the
magic of life will not reveal itself to you.
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Dhyanalinga bukanlah tentang pemujaan — perlu

dialami. Ini merupakan suatu pintu menuju sifat
dasar eksistensi yang tidak terbatas.

Dhyanalinga is not about worship — needs to be
experienced. It is a doorway to the unlimited nature
of existence.
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Tidak peduli berapa banyak kekayaan, pendidikan, dan
uang yang kita miliki, anak-anak kita tidak dapat hidup
dengan baik kecuali kita memulihkan tanah dan air.

Planet yang Sadar, satu-satunya jalan ke depan.

No matter how much wealth, education, and money we
have, our children cannot live well unless we restore
the soil and water. Conscious Planet, the only way

forward.
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Spiritualitas tidak berarti melihat ke atas atau ke
bawah - itu berarti melihat hidup Anda dengan cara
yang paling mendalam.

Spirituality does not mean looking up or down - it
means looking at your life in the most profound way.
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Jika Anda meningkatkan diri secara memadai,
aktivitas apa pun yang Anda lakukan akan menjadi

permainan anak-anak untuk Anda.

If you enhance yourself sufficiently, whatever
activity comes your way will be child’s play for you.
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Mistisisme adalah sebuah kemungkinan dalam

kehidupan setiap manusia. Itu hanya menuntut
perhatian, keterlibatan, dedikasi, dan komitmen.

Mysticism is a possibility in every human being’s life.
It just demands attention, involvement, dedication,
and commitment.
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Sukacita atau penderitaan, santai atau stres
semua pengalaman manusia memiliki dasar kimia
untuk itu. Ada alat untuk menjaga suatu kimia
kebahagiaan sejati dalam diri Anda.

all human
experience has a chemical basis to it. There are

J0y or lI]iSCl’y, ease or stress

tools to maintain a chemistry of blissfulness
within you.
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Kebaikan adalah posisi yang diasumsikan. Sukacita
adalah pengalaman nyata.

Goodness is an assumed position. Joy is a real

experience.
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Balapan tikus adalah untuk para tikus. Sebagai
seorang manusia, Anda dapat dengan sadar
menciptakan yang Anda inginkan, tanpa didorong
oleh paksaan sosial.

Rat race is for rats. As a human being, you can
consciously create what you want, without being
driven by social compulsions.
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Ketika Anda mengetahui keesaan kehidupan, ketika

Anda menyadari kesatuan eksistensi, ada cinta di hati
Anda dan Keilahian dalam pengalaman Anda.

When you know the oneness of life, when you realize
the unity of existence, there is love in your heart and
the Divine in your experience.
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Yoga adalah tentang tersambung ke sumber daya
yang tidak terputus.

Yoga is about plugging into an uninterrupted source
of power.
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Dengan mencintai semua yang Anda lakukan, Anda
tidak akan menjalani kehidupan yang penuh
tekanan atau sengsara — Anda akan hidup dengan
sangat luar biasa.

In loving all that you do, you will not live a
stressful or miserable life — you will live
wonderfully.
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Begitu Anda mencapai kondisi pikiran yang tidak
diskriminatif dan kebahagiaan sejati dalam diri
Anda, kemana pun Anda pergi, kesejahteraan Anda
akan terjamin.

Once you attain a certain state of equanimity and
blissfulness within you, wherever you go, your
wellbeing will be assured.
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Sukacita datang dan pergi seperti angin
sepoi-sepoi. Penderitaan melekat pada Anda
seperti duri — sampai Anda menyadari semua itu
adalah Buatan Anda sendiri.

Joy comes and goes like breeze. Miseries stick in
you like thorns — until you realize it is all your
Making.
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Tak seorang pun memiliki tubuh sempurna atau
pikiran sempurna. Berarti, kita semua cacat dalam
beberapa hal. Namun di luar dimensi fisiologis dan
psikologis, semua kehidupan itu sama.

No one has a perfect body or a perfect mind. In that
sense, all of us are disabled in some way. But
beyond the physiological and psychological
dimensions, all life is just the same.
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Di mana ada integritas, akan ada kepercayaan. Di

mana ada kepercayaan, akan ada atmosfer untuk
sukses.

Where there is integrity, there will be trust. Where
there is trust, there will be an atmosphere for
sSuccess.
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Kesehatan Tanah dan kesehatan kita berhubungan
langsung. Banyak masalah kesehatan fisik dan
mental adalah akibat dari kekurangan
mikronutrien di dalam Tanah. Selamatkan Tanah.

Health of the Soil and our health are directly
related. Many physical and mental health issues
are a consequence of lack of micronutrients in the

Soil. Save Soil.
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Ketakutan, kemarahan, dendam, dan stres adalah
racun yang Anda ciptakan. Jika Anda mengambil
kendali, Anda dapat menciptakan suatu kimia
kebahagiaan sejati dalam diri Anda.

Fear, anger, resentment, and stress are poisons
you create. If you take charge, you can create a
chemistry of blissfulness within yourself.
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Apakah Anda mengatakan "Tuhan ada di
mana-mana' atau 'semuanya adalah satu energi' -
itu adalah realitas yang sama, diungkapkan dengan
cara yang berbeda.

Whether you say ‘God is everywhere’ or
‘everything is one energy’ — it is the same reality,
expressed in different ways.
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Santai sedikit — lebih banyak tertawa, terlibat
dengan orang-orang di sekitar Anda, lakukan hal-hal
sederhana. Jika Anda hanya melakukan hal-hal yang
sangat penting, Anda akan menjadi sangat serius.

Loosen up a bit — laugh more, get involved with

people around you, do simple things. If you only do
very important things, you will become dead serious.
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Bagi orang yang berkomitmen, tidak ada yang

namanya kegagalan — hanya pelajaran yang bisa
dipelajari dalam perjalanan.

For a committed person, there is no such thing as
failure — just lessons to be learned on the way.
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Ketika Anda pergi ke kuil India, itu adalah untuk

merasakan wujud energi. Anda ingin menerima jejak
Ilahi dalam diri Anda — Darshan.

When you go to an Indian temple, it is to behold an
energy form. You want to take an imprint of the
Divine within yourself — Darshan.
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Pegunungan selalu menjadi inspirasi bagi segala
macam pencari. Puncaknya menandakan pemenuhan.
Semoga Anda mengetahui Puncak dari Diri Anda.

Mountains have always been an inspiration for

seekers of all sorts. The Peak signifies fulfillment.
May you know the Peak of your Being,.
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Orang yang secara logis menguji hubungan mereka tidak
dapat mempertahankannya. Dua tubuh, dua pikiran, dua
emosi tidak pernah bisa cocok dengan sempurna. Keajaiban

kebersamaan tidak pernah bisa terkandung dalam logika.

People who logically examine their relationships cannot

sustain them. Two bodies, two minds, two emotions can
never fit perfectly. Magic of being together can never be

contained in logic.
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Hidup Anda dan bagaimana Anda mengalaminya
adalah sepenuhnya buatan Anda. Hanya jika ini
benar-benar meresap, Anda akan menjadi pencari
sejati.

Your life and how you experience it is entirely your
making. Only if this absolutely sinks in, will you
become a genuine seeker.
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Letargi berasal dari konsumsi makanan atau pikiran
yang berlebihan.

Lethargy comes from overconsumption of either food
or thought.
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Untuk menjalani hidup dengan mudah, anak-anak

membutuhkan atmosfer yang memelihara kekuatan
batin.

To go through life effortlessly, children need an
atmosphere that nurtures inner strength.
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Kecuali jika ide kita tentang kesejahteraan mencakup
setiap kehidupan di planet ini, kita tidak dapat
menyebut diri kita Manusia.

Unless our idea of wellbeing includes every life on the

planet, we cannot call ourselves Human.
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Tidak peduli apa yang dikatakan bintang. Begitu Anda

datang ke sini sebagai manusia, Anda seharusnya
menjadi Master atas hidup Anda.

It does not matter what the stars say. Once you have
come here as human being, you are supposed to be
the Master of your life.
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Apakah itu tubuh Anda, pikiran Anda, atau energi
hidup Anda - semakin Anda menggunakannya,
semakin baik hasilnya.

Whether it is your body, your mind, or your life
energies - the more you use them, the better they
get.
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Bersentuhan dengan tanah adalah pengingat bahwa
tubuh Anda hanyalah itu — tanah. Jangan pernah
melupakan ini.

Being in touch with the earth is a reminder that your
body is just that — earth. Never forget this.
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Integritas berarti ada koherensi antara apa yang

Anda katakan, apa yang Anda lakukan, apa yang
Anda pikirkan, dan bagaimana perasaan Anda
tentang kehidupan di sekitar Anda.

Integrity means that there is coherence between
what you say, what you do, what you think, and
how you feel about life around you.
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Ketika Anda mampu menciptakan diri Anda seperti

yang Anda inginkan, Anda juga dapat menciptakan
hidup Anda seperti yang Anda inginkan.

When you are able to create yourself the way you
want, you can create your life the way you want as
well.
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Semakin berkembangnya kecerdasan manusia,

semakin sedikit ruang untuk sistem kepercayaan.

The more human intellect blossoms, the less room
there will be for belief systems.
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Agrikultur hanya dapat berkembang di tanah yang
subur — tidak ada cara lain. Regenerasi Tanah adalah
Penyegaran Kehidupan.

Agriculture can only thrive on rich soil — there is
simply no other way. Regeneration of Soil is
Invigoration of Life.
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Seluruh hidup saya diabdikan untuk setiap manusia,
setiap makhluk di planet ini. Pengabdian hanyalah
hubungan cinta yang luar biasa.

My whole life is devoted to every human being, every
creature on the planet. Devotion is just a love affair

gone crazy.
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Kelahiran satu makhluk dapat mengubah dunia
ketika potensi ilahi menemukan ekspresinya.
Semoga Anda tahu Keilahian. Harapan terbaik

untuk Natal yang penuh sukacita.

The birth of one being can change the world when
the divine potential finds expression. May you
know the Divine. Best wishes for a joyful
Christmas.
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Apa yang Anda lakukan bukanlah intinya. Tingkat
keterlibatan dalam diri Andalah yang
mentransformasi Anda.

What you do is not the point. It is the level of
involvement within you that transforms you.

Sl




88

\

N\
g

o =
fof P\ \ §

Ruang yang dikonsekrasikan memberikan Anda
pengalaman langsung bahwa ada lebih banyak hal
dalam hidup daripada yang Anda pikirkan.

A consecrated space experientially reminds you that
there is much more to life than you think.
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Dibutuhkan semua jenis orang untuk membuat dunia
menjadi indah. Anda juga bisa melakukannya.

It takes all kinds of people to make the world
beautiful. You can do it too.
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Ketika Anda benar-benar memahami bahwa Anda
hanyalah setitik kehidupan di kosmos tanpa batas,
Anda secara alami akan membungkuk pada
segalanya.

When you really understand you are just a speck of
life in a limitless cosmos, you will naturally bow
down to everything.

‘ﬂﬂy‘u



91

Jika Anda mencoba memeras kegembiraan dari
orang-orang, hanya rasa sakit yang akan datang.

If you try to squeeze joy out of people, only pain will

come.
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Jangan membuat keputusan hidup berdasarkan
kompulsi saat ini. Melihat ke belakang setelah
bertahun-tahun, itu masih harus menjadi pilihan
yang berharga.

Do not make life decisions based on immediate
compulsions. Looking back after many years, it
should still be a worthwhile choice.
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Tahun ini, kami ingin menyatukan populasi yang sadar secara
ekologis dan spiritual untuk menciptakan dampak besar bagi
manfaat semua kehidupan di Bumi. Bergabunglah dengan kami

dalam menciptakan Planet yang Sadar. Cinta dan Berkah,

This year, we want to bring together an ecologically and
spiritually conscious population to create a massive impact for
the benefit of all life on Earth. Join us in creating a Conscious

Planet. Love & Blessings,
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